

附件1：
第十届全国大众冰雪季
呼伦贝尔市中心城区趣味运动会竞赛规程

一、主办单位
呼伦贝尔市体育局
二、承办单位
中共鄂温克族自治旗委员会宣传部
中共鄂温克族自治旗直属机关工作委员会
鄂温克族自治旗总工会
共青团鄂温克族自治旗委员会
鄂温克族自治旗融媒体中心
鄂温克族自治旗文体旅游广电局
3、 协办单位
鄂温克族自治旗文旅事业发展中心
鄂温克族自治旗体育事业发展中心
4、 参加人员
各机关企事业单位、各级社会体育组织、中心城区广大居民群众，可以带孩子共同参加。
五、活动时间和地点
时间：2024年1月19日上午10:00
地点：河西新区市民公园冰雪乐园（湖上）

六、游戏项目及玩法（6项）
1、雪地两人三足：亲子游戏，两个人一组，两人的其中一只脚绊绑在一起，比赛在起点处开始出发，至对面标志处折回，返回至起点处，每组10队，取组内前三名给予奖励。
2、雪地扳棍比赛（男女）：比赛开始前，参赛双方面对面席地而坐，两腿伸直，脚掌相对。两人须同时握紧木棍,比赛时，听裁判口令同时用力，双方同时用力将木棍拉向己方，直到有一方的身体（臀部）被拉离开地面，三局二胜，一局结束后，交换方位，每组胜利一方给予奖励。
3、雪地爬犁：亲子游戏，选手为家长和孩子各1人，孩子坐在爬犁上，家长拉牵引绳拖行爬犁，一次发3组家庭，以拖行人身体任何一部分到达终点线计时结束。一次性预决赛，赛参统一整体排名，取组内第一名给予奖励。
4、雪地投壶：每4人1组，每人十支箭，以投进箭数多少进行排名，取组内前两名给予奖励。
5、雪地揪尾巴：团体比赛，计时5分钟，每个队5人，不分男女，腰部携带小尾巴，奔跑中去抓别人的小尾巴，同时保护自己的小尾巴，尾巴数量最多的获胜，取前三名队伍给予奖励。
6、雪地袋鼠跳：从起点跳到终点折返回来，按时间排名，每组十人，取组内前三名给予奖励。
七、报名办法
1.各单位报名时提交报名表和免责声明。
2.联系人：冯志秀，联系方式：15049089555，邮箱：31600205@qq.com
3.每人仅限参与两项个人项目和亲子项目，团体项目不限。
4.请各单位填写报名表时按照项目分类填写。
5.请各单位报名时将免责声明盖章，扫描后一并反馈。    八、未尽事宜，另行通知。
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第十届全国大众冰雪季
呼伦贝尔市中心城区趣味运动会免责声明  

    一、本人明确了解参加比赛可能发生的一切风险，并同意自行承担参加比赛可能存在的风险和责任；并且本人承诺已通过正规医疗机构进行体检，确认自己的身体状况能够适应于比赛。
二、本人将向大会提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任。
三、本人同意在比赛过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，如身体不适或出现突发状况时将主动退出比赛，并承担因本人坚持比赛所产生的全部责任与后果；本人同意接受主办、承办单位在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，并自行承担在医院救治等发生的相关费用。
四、本次赛事共计4场，如遇极端天气等特殊情况，将顺延，参赛选手在非比赛时间段内出现意外情况，组委会不承担责任。
五、本人严格遵守赛会要求，按照组委会竞赛规程参赛，服从大会安排。
                     承诺人：
年    月    日
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